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Avant le train :
la checklist pré-arrivée
Un compte à rebours de trente jours, du premier achat au

dernier détail, pour un jour J sans panique.
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J-30 · Les fondations

J-15 · Le trousseau

La liste courte,  testée sur des générations de chiots de la maison.  Le pourquoi

compte autant que le quoi.

L' O B J E T P O U R Q U O I  C E LU I - L À

Harnais en Y Épaules libres, cou intact. Jamais de collier étrangleur

ni de harnais qui serre « pour éduquer »

Longe 10 m L'outil numéro un du Shiba : la liberté sans le pari.

Biothane de préférence, imputrescible

Laisse 2 m Les enrouleurs apprennent à tirer, on évite

Deux gamelles lourdes Une gamelle légère devient un palet de hockey à 3 h

du matin

Caisse de transport Voiture et vétérinaire. Présentée comme un refuge,

jamais une punition

Panier douillet Son ambassade. On y glissera le plaid de la portée

remis au départ

Un Kong taille S Occupation, apaisement, futur allié anti-solitude

Brosse pour sous-poil La mue vient toujours plus tôt que prévu

Pince à tiques Elle servira, dix fois par an

Réunion de famille : on tranche maintenant, pas devant le chiot. Canapé oui ou

non, chambre oui ou non, qui sort le matin, quel mot pour chaque demande (un

seul, le même pour tous).

La règle d'or affichée pour les enfants : on ne dérange jamais un chien qui dort,

mange ou s'est retiré dans son panier. Le panier est une ambassade.

Vétérinaire choisi, premier rendez-vous pris pour la semaine d'arrivée (le kit

complet est dans la fiche 04).

École du chiot repérée, en méthode positive uniquement : s'ils parlent de

dominance ou de colliers qui claquent, fuyez poliment.

Assurance comparée et décision prise (fiche 02, encadré assurance).
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L' O B J E T P O U R Q U O I  C E LU I - L À

Friandises de valeur Foie séché, fromage, poulet. Coupées petit comme un

ongle : c'est la répétition qui paie

J-7 · La maison passe l'inspection

CUISINE ET SALON

JARDIN ET EXTÉRIEUR

L E  M O T  D U  C O N T R Ô L E U R

Votre maison, je vais l'inspecter mieux qu'un huissier. Chaque trou de

clôture, chaque câble qui pend, chaque chaussette au sol sera trouvé,

testé, évalué. Faites l'inspection avant moi, c'est votre seul avantage :

vous connaissez les lieux.

J-1 · La veille au soir

Câbles rangés ou gainés

Poubelle à couvercle verrouillable

Produits ménagers en hauteur

Médicaments hors d'atteinte

Chocolat, raisin : placard fermé

Petits objets avalables ramassés

Clôture inspectée mètre par mètre

Trous comblés, portail vérifié

Plantes toxiques identifiées (laurier-

rose, muguet)

Produits de jardin sous clé

Un coin pipi choisi, toujours le même

Point d'ombre et d'eau prévu

La « base de vie » est prête : une pièce calme, le panier, l'eau, les jouets

Le trajet est planifié : caisse dans la voiture, vieille serviette, pause pipi prévue à

mi-chemin

Le sac du départ est vérifié avec nous (contrat, certificats, carnet, kit croquettes,

plaid de la portée)

L'agenda du lendemain est vide : pas d'invités, pas de courses, rien d'autre que lui

Tout le monde a dormi. Demain, plus personne ne dort pareil

F I C H E  0 3  ·  AVA N T  L E  T R A I N 3 B I B L I O T H È Q U E  D E  B O R D



J O U R  J ,  E N  U N E  P H R A S E

Jardin d'abord pour les besoins, une seule pièce à explorer, de l'eau, du calme, et

beaucoup de sieste. Le reste de la première semaine est raconté jour par jour

dans le livret d'adoption, voie 5. Bon voyage.
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Les situations du quai

Des cas réels, vécus par nos familles ou racontés à notre table. Le problème, sa

vraie cause, et la marche à suivre. Rien de théorique : tout ici est arrivé.

S I T U A T I O N  1  ·  L E  C H I O T  A R R I V E  D A N S  D I X  J O U R S  E T  R I E N  N ' E S T  P R Ê T

La date est tombée plus tôt que prévu, la liste J-30 n'est pas entamée, panique à

bord.

C E  Q U I  S E  PA S S E  V R A I M E N T

La panique fait acheter n'importe quoi en express et négliger l'essentiel : les

décisions de famille et la sécurisation, qui ne se commandent pas en ligne.

L A  S O L U T I O N ,  PA S  À  PA S

Faites la réunion de famille CE soir : les règles et les mots communs sont

gratuits et prioritaires.

Commandez le kit vital seulement : harnais en Y, longe, deux gamelles, caisse,

panier. Le reste attendra une semaine de plus sans drame.

Consacrez le week-end à la clôture et à la pièce de base. Un chiot survit très

bien sans troisième jouet, pas sans clôture.

1. 

2. 

3. 

F I C H E  0 3  ·  AVA N T  L E  T R A I N 5 B I B L I O T H È Q U E  D E  B O R D



S I T U A T I O N  2  ·  L E  G R A N D - P È R E  Q U I  «  A  T O U J O U R S  E U  D E S  C H I E N S  »

Il visite le premier soir, tape sur sa cuisse, attrape le chiot qui recule : « faut pas le

laisser gagner, celui-là ».

C E  Q U I  S E  PA S S E  V R A I M E N T

Deux écoles se percutent au-dessus d'un bébé de deux mois. Le conflit de mé‐

thode, non réglé, fera plus de dégâts que n'importe quelle bêtise de chiot : le chiot

apprendra surtout à se méfier de certaines mains.

L A  S O L U T I O N ,  PA S  À  PA S

La règle a été décidée à J-30 : chez vous, c'est méthode positive, et elle

s'applique aux invités comme au chien.

Donnez-lui un rôle qui lui va : c'est lui qui distribue le foie séché quand le

chiot vient de lui-même. En trois visites, le chiot l'adorera, et lui sera converti

par le résultat.

Si ça résiste, la phrase magique reste : « c'est l'éleveur qui exige ça, on a signé

». On assume, mettez tout sur notre dos.

1. 

2. 

3. 

S I T U A T I O N  3  ·  L E  T R A J E T  R E T O U R  D E  Q U AT R E  H E U R E S

Vous habitez loin, le chiot n'a jamais roulé plus de vingt minutes, et il pleure au

premier rond-point.

C E  Q U I  S E  PA S S E  V R A I M E N T

Il quitte tout ce qu'il connaît le jour même où il découvre l'autoroute : les pleurs

sont de l'appel, pas du caprice, et le mal des transports du chiot est fréquent et

passager.

L A  S O L U T I O N ,  PA S  À  PA S

Caisse au sol côté passager ou sanglée, plaid de la portée dedans : l'odeur est

votre meilleur passager.

Pas de repas dans les trois heures avant le départ, de l'eau à la pause.

Une pause pipi à mi-chemin, en laisse DÈS l'ouverture de la portière, sur une

aire calme.

Une voix posée, une main par la grille aux feux rouges, et pas de musique

forte. Il dormira avant la sortie 12, ils dorment presque tous.

1. 

2. 

3. 

4. 
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L E  M O T  D U  C O N T R Ô L E U R

Conseil d'ami pour le jour J : préparez aussi votre soirée à vous. Un

plat déjà cuisiné, un téléphone chargé, rien d'autre au programme que

moi. Vous n'aurez de toute façon d'yeux que pour une seule créature ce

soir-là, autant que l'intendance suive.

S I T U A T I O N  4  ·  L A  C H A M B R E  :  L E  D É B AT  Q U I  FÂ C H E  À  2 3  H

Premier soir, il pleure dans la cuisine. Elle veut le monter dans la chambre, lui

refuse « sinon c'est fichu ». Il est 23 h 40.

C E  Q U I  S E  PA S S E  V R A I M E N T

Le débat n'a pas été tranché à J-30, et il se tranche maintenant, épuisés, devant

un bébé qui appelle. Les pires règles de la maison naissent à 23 h 40.

L A  S O L U T I O N ,  PA S  À  PA S

Court terme : panier DANS la chambre ou juste au seuil les premières nuits.

Un chiot de deux mois qui appelle n'est pas un manipulateur, c'est un

mammifère.

La migration se fera ensuite, mètre par mètre, sur deux semaines, vers

l'emplacement définitif décidé ensemble.

Et notez la leçon pour toutes les règles suivantes : on décide à tête reposée,

jamais en pleine crise. C'est vrai pour lui, c'est vrai pour vous.

1. 

2. 

3. 
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