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La frise du premier mois

VOTRE VÉTÉRINAIRE AJUSTE LE PROTOCOLE EXACT :  CETTE FRISE DONNE LE RYTHME, PAS
L'ORDONNANCE

La visite « pour rien », notre botte secrète

Entre deux rendez-vous médicaux, passez à la clinique sans raison : on entre, la

salle d'attente distribue une friandise, on monte sur la balance, on ressort. Cinq

minutes. Ce non-événement fabrique un chien qui, toute sa vie, entrera chez le vé‐

térinaire la queue en panache au lieu de freiner des quatre pattes sur le parking.

Aucun soin ne rapportera jamais autant que cette visite qui ne soigne rien.

Les douze questions à poser à la première visite

Emportez cette page. Un bon vétérinaire adore les clients qui posent des ques‐

tions, et vos lignes de réponse attendent son stylo ou le vôtre.

Quel protocole vaccinal exact pour lui, et à quelles dates ? 

Quel vermifuge, à quel rythme, jusqu'à quel âge ? 

Quel antiparasitaire pour notre région et notre mode de vie ? 

Les chenilles processionnaires ici : de quand à quand ? 

Son poids est-il dans la bonne courbe ? 

Sa ration actuelle vous semble-t-elle adaptée ? 

Que doit contenir notre trousse de secours selon vous ? 

Jour 1-3

Arrivée, calme,
observation

Semaine 1

Visite de santé
de référence

~12 semaines

Rappel vaccinal
+ pesée + vermifuge

Entre-deux

La visite
« pour rien »

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 
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Quel est le numéro des urgences la nuit et le dimanche ? 

À partir de quels symptômes faut-il appeler sans attendre ? 

Stérilisation : quelle est votre position, et à quel âge en reparler ? 

Acceptez-vous les visites « pour rien » pour l'habituer ? 

Travaillez-vous en manipulation douce, sans contention forcée ? 

L E  M O T  D U  C O N T R Ô L E U R

La question 12 est ma préférée. Un vétérinaire qui me laisse des‐

cendre de la table quand je me fige, qui découpe l'examen en petites

étapes payées en foie séché, celui-là peut me vacciner les yeux fermés.

Enfin, les miens ouverts, on ne sait jamais.

Le tableau de bord du premier mois

DAT E P O I D S
AC T E  ( VAC C I N ,
V E R M I F U G E . . . )

N OT E S

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

F I C H E  0 4  ·  L E  K I T  V É T O 3 B I B L I O T H È Q U E  D E  B O R D



L E S  S I G N E S  Q U I  N ' A T T E N D E N T  PA S  L E  P R O C H A I N  R E N D E Z - V O U S

Vomissements  ou  diarrhée  répétés,  refus  de  manger  et  de  boire  plus  de  24

heures,  ventre gonflé et dur,  abattement soudain, boiterie avec cri,  ingestion

suspecte.  Pour  les  gestes  précis  face  à  chaque  urgence,  la  gare  «  Le  signal

d'alarme » du livret d'adoption détaille  les dix situations.  Dans le  doute,  on

appelle : une fausse alerte coûte deux minutes, l'inverse coûte parfois tout.
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Les situations du quai

Des cas réels, vécus par nos familles ou racontés à notre table. Le problème, sa

vraie cause, et la marche à suivre. Rien de théorique : tout ici est arrivé.

S I T U A T I O N  1  ·  I L  T R E M B L E  S U R  L A  TA B L E  D E  C O N S U LTAT I O N

Deuxième visite, il tremble, se fige, queue basse. Le vétérinaire veut vacciner, vous

hésitez à le tenir plus fort.

C E  Q U I  S E  PA S S E  V R A I M E N T

Le figement est un signal fort de l'échelle d'inconfort : le tenir plus fort confirme‐

rait que la table est un endroit où on subit. Chaque visite vécue ainsi rend la

suivante pire, et vous avez douze ans de visites devant vous.

L A  S O L U T I O N ,  PA S  À  PA S

Demandez trente secondes : friandise au sol, on laisse le chiot souffler, on

parle bas.

Proposez l'examen au sol, sur votre plaid : beaucoup de vétérinaires acceptent

volontiers.

Le foie séché coule en continu PENDANT le geste, pas après.

Et multipliez les visites « pour rien » entre deux vraies : c'est elles qui

soignent la peur de la table.

1. 

2. 

3. 

4. 
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S I T U A T I O N  2  ·  D I A R R H É E  À  J + 3

Trois jours après l'arrivée, selles molles puis liquides. Il joue, boit, mange. Vous

imaginez déjà le pire.

C E  Q U I  S E  PA S S E  V R A I M E N T

Le déménagement est un stress digestif à lui seul, souvent aggravé par un chan‐

gement d'eau ou des friandises nouvelles trop généreuses. Chez un chiot qui

reste vif et hydraté, c'est le scénario bénin classique. Le danger, c'est le chiot

abattu, ou le sang, ou la durée.

L A  S O L U T I O N ,  PA S  À  PA S

Gardez ses croquettes habituelles, supprimez toutes les nouveautés de

gamelle 48 h.

Eau à volonté, surveillance rapprochée.

Appelez la clinique pour signaler, sans forcément consulter : ils notent, vous

guident.

Consultez sans attendre si : sang, vomissements associés, abattement, ou plus

de 48 h. Un chiot se déshydrate vite, on ne joue pas au-delà.

1. 

2. 

3. 

4. 

S I T U A T I O N  3  ·  L A  G R I F F E  C A S S É E  D U  S A M E D I  S O I R

Course folle au jardin, cri, une griffe pend et saigne de façon impressionnante. Il est

21 h.

C E  Q U I  S E  PA S S E  V R A I M E N T

Les griffes saignent beaucoup pour pas grand-chose : spectaculaire, douloureux,

rarement grave. Le vrai enjeu est de ne pas se faire mordre par un chiot qui a mal.

L A  S O L U T I O N ,  PA S  À  PA S

Compresse et pression douce cinq minutes, sans soulever pour regarder.

Muselière souple ou une main qui maintient calmement la tête pendant que

l'autre agit : même le plus doux des chiots peut pincer sous la douleur.

Si la griffe pend à moitié, ne l'arrachez pas : bandage lâche et vétérinaire le

lendemain, ou le 3115 si le saignement ne cède pas.

Notez l'épisode au tableau de bord : les récidives d'une même griffe

intéressent le vétérinaire.

1. 

2. 

3. 

4. 
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L E  M O T  D U  C O N T R Ô L E U R

Le secret que les vétérinaires adorent : entraînez les gestes à la

maison. Chaque soir, dix secondes : je touche une patte, je paie. Je

soulève une babine, je paie. Je regarde une oreille, je paie. Dans un

mois, vous pourrez m'examiner en dormant. Enfin, moi en dormant,

vous concentré.

S I T U A T I O N  4  ·  A B AT T U  L E  L E N D E M A I N  D U  VA C C I N

Il dort plus que d'habitude, boude une demi-gamelle, une petite bosse au point

d'injection. Inquiétude maximale.

C E  Q U I  S E  PA S S E  V R A I M E N T

Réaction vaccinale banale : le système immunitaire travaille, c'est même le signe

qu'il fait son métier. Elle dure 24 à 48 heures. La vraie urgence vaccinale, elle, est

bruyante et immédiate : gonflement du museau, urticaire, vomissements dans les

heures qui suivent.

L A  S O L U T I O N ,  PA S  À  PA S

Repos, eau, pas de grande balade ni de jeux fous pendant 48 h.

La bosse se surveille : elle doit fondre en quelques jours.

Gonflement de la face, détresse, vomissements en série : clinique

immédiatement, c'est le seul scénario pressé.

Signalez la réaction au vétérinaire : il en tiendra compte au rappel suivant.

1. 

2. 

3. 

4. 
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