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B I E N V E N U E  À  B O R D

Nous pensions élever des chiens.
Ce sont eux qui ont élevé notre famille.
Ce carnet accompagne le départ d'un chiot né et grandi au Royaume d'Akuma, dans l'ancienne gare de Néfiach.

Lisez-le comme un plan de ligne : chaque gare correspond à une étape de votre voyage ensemble.

L E  M O T  D U  S H I B A

Je ne cherche pas un maître. Je cherche un allié. Si vous comprenez ça, le reste du carnet coulera tout

seul.

La règle d'or

Un Shiba ne se façonne pas par la force. Il apprend quand son environnement est clair, quand son humain est
prévisible et quand ses signaux sont entendus.

Votre mission

Créer de la sécurité, donner du temps, observer,
prévenir les erreurs et fêter les petits progrès.

Notre engagement

Vous transmettre ce que nous avons observé chez
votre chiot et rester joignables quand le doute
s'installe.

◉ Avant tout, la santé
Ce carnet ne remplace jamais une consultation vétérinaire, un diagnostic ou une prise en charge comportementale
individualisée. Il vous donne des repères, des plans simples et des questions utiles à poser aux bons professionnels.

Urgence : respiration difficile, effondrement, convulsions, ventre brutalement gonflé, saignement abondant,
impossibilité d'uriner, toxique avalé ou contact avec une chenille processionnaire. Un seul réflexe : appeler un
vétérinaire immédiatement.

▸

Médicaments : jamais de médicament humain, d'huile essentielle, de plante ou d'antiparasitaire d'une autre espèce
sans validation vétérinaire.

▸

Nutrition : les quantités dépendent de l'aliment, du poids, de l'âge et de la santé. Nos exemples préparent la
discussion avec votre vétérinaire, ils ne la remplacent pas.

▸

Comportement : un changement brutal peut cacher une douleur ou une maladie. La première étape est parfois
médicale, pas éducative.

▸

D A T E  D E  V É R I F I C A T I O N

Les coordonnées nationales et les références scientifiques ont été vérifiées en août 2026. Les services de garde locaux
changent : remplissez la carte d'urgence ci-contre et contrôlez-la avant chaque déplacement.
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À  P H O T O G R A P H I E R  M A I N T E N A N T

La carte d'urgence
Deux minutes de stylo aujourd'hui, des minutes précieuses gagnées le jour où tout va trop vite.

Nom du chien ........................................................

Numéro I-CAD / puce ........................................................

Date de naissance ........................................................

Poids actuel ........................................................

Vétérinaire habituel ........................................................

Téléphone ........................................................

Clinique de garde ........................................................

Téléphone ........................................................

Assurance / contrat ........................................................

Allergies ou traitements ........................................................

3115

Urgences vétérinaires. Numéro privé
et gratuit, 24 h/24. La couverture
dépend du secteur. Premier réflexe :
votre vétérinaire habituel.

CNITV antipoison

04 78 87 10 40
7 j/7, de 8 h 30 à minuit.

CAPAE Ouest

02 40 68 77 40
365 j/an, de 8 h 30 à minuit.

Avant l'appel

Préparez : poids, âge, symptômes, heure de début, produit ou objet suspect, quantité possible, photo de
l'emballage, traitements en cours. Ne faites jamais vomir sans instruction vétérinaire.
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P L A N  D E  L I G N E

Dix gares, un voyage
Vous pouvez lire ce carnet dans l'ordre ou sauter directement à la gare qui vous préoccupe ce soir. Les deux façons

sont bonnes.

● Gare 01 · Avant l'arrivée

Préparer la maison sans suracheter, sécuriser, répartir la charge, briefer les enfants.

5

● Gare 02 · Les 72 premières heures

Le trajet, la première entrée, le premier repas, la première nuit, les premières rencontres.

9

● Gare 03 · Comprendre le Shiba

Ni renard décoratif, ni chien têtu : un allié précis, observateur et indépendant.

13

● Gare 04 · La méthode et les signaux

Six principes, l'échelle d'observation et les signaux d'apaisement de Turid Rugaas.

17

● Gare 05 · Que faire quand...

Trente situations du quotidien en fiches réflexes : faire, éviter, consulter.

21

● Gare 06 · Les 50 questions essentielles

Les réponses courtes que les adoptants cherchent le plus souvent la première année.

26

● Gare 07 · Alimentation

La pyramide Akuma, les étiquettes, la transition, les compléments sans illusion.

30

● Gare 08 · Santé et urgences

Les signes rouges, les bons réflexes, la trousse de secours et l'esprit critique.

34

● Gare 09 · Puppy blues

Protéger les humains qui construisent la relation, sans honte et sans tabou.

38

● Gare 10 · Les 100 premiers jours

Le carnet de bord : tableaux, jalons, journal et bilan.

41

◉ Terminus · Annuaire d'urgence France

Numéros stables, centres universitaires vérifiés, fiches par région, sources.

45

V R A I  O U  F A U X  ·  P O U R  S E  C H A U F F E R

« Un Shiba, c'est comme un chat. »
F A U X .  C'est un chien, avec des besoins de chien : sorties, apprentissages, monde extérieur. Il a simplement une
idée très précise de ce qu'il accepte, et c'est ce qui le rend passionnant.
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C A R N E T  D ' E M B A R Q U E M E N T

01

Avant
l'arrivée

Préparer la maison, la famille et l'organisation avant

que le chiot ne franchisse la porte.
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G A R E  0 1  ·  A V A N T  L ' A R R I V É E

◉ Préparer sans suracheter

Le meilleur équipement est celui qui sécurise, simplifie et permet au chiot de faire de bons choix. Le reste

attendra.

Indispensable

Harnais en Y ajustable, collier léger avec médaille, laisse de 2 à 3 m, longe, caisse ou retenue automobile,
barrières, couchage lavable, gamelles stables, sacs à déjections, nettoyant enzymatique, jouets à mâcher
adaptés.

Utile selon votre logement

Tapis antidérapants, parc modulable ouvert, protection de câbles, poubelle sécurisée, caméra temporaire pour
observer la solitude, tapis de léchage, couverture avec odeur familière.

Souvent inutile au départ

Dix couchages, des vêtements, une montagne de friandises, des gadgets connectés, des compléments ajoutés
sans raison. Commencez simple, observez, puis adaptez.

◉ Sécuriser comme si votre Shiba cherchait la faille
Parce qu'il la cherchera. Avec méthode, patience et un certain talent.

L E  M O T  D U  S H I B A

Votre canapé, vos chaussures et le coin du tapis ont déjà signé. Il ne manque que votre organisation.

Vérifiez le portail à hauteur de chien : espace sous le battant, poignée accessible, grillage souple, zone d'appui.▸

Installez un sas aux sorties les plus utilisées. Une porte ouverte et une visite excitante suffisent à créer une fugue.▸

Rangez médicaments, chocolat, raisins, oignons, xylitol, produits ménagers, nicotine, piles, aimants, petits jouets et
fils électriques.

▸

Bloquez fenêtres oscillo-battantes, balcons et escaliers dangereux. Protégez piscine, bassin, barbecue et compost.▸

Attribuez une zone de repos où personne ne vient le toucher. Personne, les enfants compris.▸

L E  T E S T  D E S  D I X  M I N U T E S

Un adulte se déplace dans la maison comme un chiot curieux pendant dix minutes, à quatre pattes si le cœur lui en dit.
Tout ce qu'il peut attraper, mâcher, renverser ou franchir doit être déplacé ou protégé.

L E  R O Y A U M E  D ' A K U M A C A R N E T  D ' E M B A R Q U E M E N T  D U  S H I B A

L e  s i l e n c e  d ' a b o r d  ·  N é f i a c h ,  P y r é n é e s - O r i e n t a l e s 6
SOMMAIRE



G A R E  0 1  ·  A V A N T  L ' A R R I V É E

◉ Répartir la charge mentale avant le premier pipi
Une organisation imparfaite mais écrite évite que tout repose en silence sur une seule personne. Réévaluez ce tableau
après une semaine, sans procès.

T Â C H E R E S P O N S A B L E  P R I N C I P A L R E L A I S

Repas ........................ ........................

Sorties du matin ........................ ........................

Sorties du soir ........................ ........................

Rendez-vous santé ........................ ........................

Éducation quotidienne ........................ ........................

Nettoyage / linge ........................ ........................

Garde et vacances ........................ ........................

Budget et assurance ........................ ........................

◉ Préparer les enfants

Les cinq règles

Les missions positives

Remplir l'eau avec un adulte, lancer quelques croquettes à
chercher, lire près du couchage, participer à un exercice
simple, noter un progrès du jour.

D E S  R È G L E S  S I M P L E S ,  U N E  S U R V E I L L A N C E
A C T I V E ,  D E S  R E F U G E S  R E S P E C T É S .

On ne réveille pas le chiot.01

On ne le poursuit pas.02

On ne prend rien dans sa gueule.03

On appelle un adulte s'il grogne.04

On lui laisse toujours une sortie.05

Un enfant et un chien ne restent jamais seuls ensemble, même si le chien est doux.▸

Câlins serrés, bisous au visage et contacts sur le couchage sont évités.▸

Quand le chiot s'éloigne, l'interaction est terminée. Respecter ce départ construit la confiance.▸
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G A R E  0 1  ·  A V A N T  L ' A R R I V É E

◉ Budget réaliste de la première année

P O S T E À  P R É V O I R

Alimentation Ration complète, friandises et mastication

Santé préventive Consultations, vaccins selon protocole, antiparasitaires adaptés

Imprévus Franchise d'assurance ou fonds d'urgence

Matériel Harnais évolutif, longe, transport, remplacement des objets mâchés

Éducation Cours collectif de qualité ou accompagnement individuel

Garde Pension, pet-sitter ou famille de confiance

Voyages Passeport, contraintes de transport, hébergements

Le bon réflexe

Créez dès maintenant un dossier numérique : contrat, certificat vétérinaire, carte I-CAD, ordonnances, factures,
analyses et photos récentes du chien.

◉ La veille du départ

« Votre objectif n'est pas de tout réussir dès le premier jour. Votre objectif est de rendre le monde

prévisible. »

P R O C H A I N E  G A R E  ·  L E S  7 2  P R E M I È R E S  H E U R E S

Confirmez l'heure, le trajet, la météo et les pauses éventuelles.01

Prévoyez une personne qui conduit et une personne qui sécurise le chiot.02

Gardez son alimentation habituelle, sans gros repas juste avant le voyage.03

Emportez alèse, eau, essuie-tout, sacs, harnais, laisse, serviette et coordonnées d'urgence.04

Annulez les visites et activités non indispensables des premières 48 heures.05

Acceptez que la première semaine ne ressemble pas à vos projections. Aucune ne le fait.06
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C A R N E T  D ' E M B A R Q U E M E N T

02

Les 72
premières
heures

Ralentir, observer et laisser le lien se construire sans

mettre le chiot en représentation.

A R R Ê T S  D E S S E R V I S  ·  L E  T R A J E T  ·  L A  P R E M I È R E
E N T R É E  ·  L E  P R E M I E R  R E P A S  ·  L A  P R E M I È R E  N U I T  ·
L E S  R E N C O N T R E S
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G A R E  0 2  ·  L E S  7 2  P R E M I È R E S  H E U R E S

◉ Le trajet vers sa nouvelle famille

Dans la voiture

Chiot sécurisé dans une caisse ou un système
adapté. Température modérée, conduite souple, voix
calmes. Pauses uniquement en lieu sécurisé, avec
double contrôle du harnais.

Nausée ou salivation

Salivation, bâillements et vomissements peuvent
venir du mal des transports ou du stress. Signalez
les symptômes persistants au vétérinaire avant le
prochain long trajet.

Ne faites pas

Ne sortez jamais le chiot sur une aire d'autoroute sans harnais parfaitement ajusté et laisse déjà attachée. Ne le
laissez pas libre dans l'habitacle.

◉ La première entrée

Laissez-le regarder, renifler et choisir son rythme avant de lui présenter tout le royaume.

◉ Le premier repas

Déposez-le dans une zone calme et sécurisée.01

Ouvrez la caisse et attendez. Ne le tirez pas.02

Montrez l'eau et l'accès à la zone d'élimination.03

Laissez-le renifler une petite partie du logement.04

Proposez du repos avant les présentations.05

Gardez la première journée courte et banale. La banalité est un cadeau.06

Conservez la même alimentation, la même présentation et des horaires proches de ceux de l'élevage.▸

Un repas partiellement refusé peut venir du stress. Notez l'eau bue, l'énergie, les urines, les selles et les éventuels
vomissements.

▸

Ne compensez pas tout de suite avec fromage ou jambon : vous risquez de renforcer le tri et de déclencher une
diarrhée.

▸

Chez un très jeune chiot, absence d'appétit plus abattement, tremblements ou faiblesse : appel vétérinaire rapide.▸

L A  Q U E S T I O N  U T I L E

Refuse-t-il seulement sa gamelle, ou refuse-t-il aussi l'eau, les friandises et l'interaction ? Le contexte change le niveau
d'urgence.
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L e  s i l e n c e  d ' a b o r d  ·  N é f i a c h ,  P y r é n é e s - O r i e n t a l e s 10
SOMMAIRE



G A R E  0 2  ·  L E S  7 2  P R E M I È R E S  H E U R E S

◉ La première nuit

Ce qui aide

Couchage près d'un adulte, sortie hygiénique calme,
lumière faible, objet familier, routine courte, réponse
sobre aux besoins réels.

Ce qui complique

Laisser pleurer longtemps, multiplier les
déplacements, jouer en pleine nuit, punir les
vocalises, exiger d'emblée une nuit isolée parfaite.

Dormir temporairement près du chiot n'empêche pas l'autonomie. On éloigne ensuite le couchage, progressivement,
quand les nuits deviennent stables.

◉ Le programme des trois premiers jours

M O M E N T P R I O R I T É À  É V I T E R

Jour 1 Sécurité, eau, repas habituel, sorties hygiéniques, repos Visiteurs, longue promenade, bain, photos
imposées

Jour 2 Même routine, exploration brève, observation des
selles

Nouveaux aliments, parc à chiens, longues
séances

Jour 3 Premiers mini-apprentissages, contact vétérinaire si
besoin

Tester la solitude trop longtemps, exiger la
propreté

Le vrai indicateur

Un chiot qui récupère après une surprise, recommence à explorer et accepte de dormir montre une adaptation
plus solide qu'un chiot simplement immobile.

◉ Présenter un autre chien

« Un grognement pendant la rencontre, c'est forcément mauvais signe. »
F A U X .  Un grognement bref, un détournement ou un départ régulent l'interaction. En revanche, poursuite sans
pause, blocage, corps très raides ou impossibilité de s'éloigner demandent une interruption calme et plus de
distance.

Espace neutre ou suffisamment grand, deux adultes, laisses détendues.▸

Marchez dans la même direction avant de rapprocher les chiens.▸

Pas de jouets, pas de nourriture au sol, pas de passages étroits au début.▸

Interrompez avant la saturation : quelques secondes d'interaction suffisent parfois.▸

À la maison, prévoyez plusieurs couchages, plusieurs points d'eau et des temps séparés.▸
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L E  R O Y A U M E  D ' A K U M A C A R N E T  D ' E M B A R Q U E M E N T  D U  S H I B A

FICHE VISUELLE · GARE 02 PREMIÈRE NUIT

La première nuit, sans isolement brutal
Rassurer au départ, puis éloigner progressivement quand les nuits deviennent stables.

CE QUI AIDE

Couchage près d’un adulte, lumière faible,
sortie hygiénique calme, objet familier.

CE QUI COMPLIQUE

Laisser pleurer longtemps, jouer en pleine
nuit, exiger une autonomie immédiate.

LE BON REPÈRE

La proximité temporaire ne crée pas la
dépendance. Elle permet au chiot de
récupérer.

L e  s i l e n c e  d ' a b o r d  ·  N é f i a c h ,  P y r é n é e s - O r i e n t a l e s RETOUR AU CHAPITRE



G A R E  0 2  ·  L E S  7 2  P R E M I È R E S  H E U R E S

◉ Présenter un chat

Pour le chat

Accès en hauteur, pièce refuge, litière et nourriture
hors d'atteinte, aucune obligation d'approcher.

Pour le chiot

Laisse légère au début, récompense de l'observation
calme, activité alternative, interdiction absolue de
poursuivre.

« La cohabitation se construit parfois en jours, parfois en mois. Le succès n'est pas de les voir

dormir ensemble : c'est de permettre à chacun de circuler sans peur. »

L E  M O T  D U  S H I B A

Le chat et moi avons signé un traité de non-agression. Les clauses sont renégociées chaque matin, vers 7

h 12.

P R O C H A I N E  G A R E  ·  C O M P R E N D R E  L E  S H I B A

S O U S  L E  T O R I I  D E  L A  G A R E  :  C H A Q U E  C H I O T  A V A N C E  À  S O N  R Y T H M E ,  L E  P R O G R A M M E  S ' A D A P T E  À
L ' I N D I V I D U .

L E  R O Y A U M E  D ' A K U M A C A R N E T  D ' E M B A R Q U E M E N T  D U  S H I B A

L e  s i l e n c e  d ' a b o r d  ·  N é f i a c h ,  P y r é n é e s - O r i e n t a l e s 12
SOMMAIRE



C A R N E T  D ' E M B A R Q U E M E N T

03

Comprendre
le Shiba

Un chien précis, observateur et indépendant, qui

coopère bien mieux qu'il ne se soumet.

A R R Ê T S  D E S S E R V I S  ·  P O R T R A I T  ·  T Ê T U  O U  M A L
C O M P R I S  ·  A T T A C H E M E N T  ·  L A  L A I S S E  ·  
A D O L E S C E N C E  ·  L E  C R I
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G A R E  0 3  ·  C O M P R E N D R E  L E  S H I B A

◉ Le Shiba n'est pas un renard décoratif

Derrière l'allure iconique : un chien autonome, sensible et extrêmement observateur. Cinq traits à connaître

avant de juger.

Autonomie

Il peut apprécier votre présence sans réclamer un contact permanent. Respecter cette distance favorise les
retours spontanés.

Sensibilité à la contrainte

La saisie, les gestes au-dessus de la tête et la répétition insistante peuvent provoquer évitement, figement ou
défense.

Vitesse d'apprentissage

Il apprend les bons comportements, mais aussi l'efficacité d'une fuite, d'un vol ou d'une négociation mal gérée.
Des deux côtés, il apprend vite.

Instinct de poursuite

Un mouvement peut devenir plus intéressant que votre voix. La longe et la prévention ne sont pas un échec, c'est
de la lucidité.

Sélectivité sociale

Certains Shibas deviennent plus sélectifs avec l'âge. Une bonne socialisation ne garantit pas l'amour de tous les
chiens, et ce n'est pas grave.

L E  M O T  D U  S H I B A

Je ne suis pas têtu. J'évalue votre proposition. Le délai de réponse fait partie du processus.

L E  R O Y A U M E  D ' A K U M A C A R N E T  D ' E M B A R Q U E M E N T  D U  S H I B A
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G A R E  0 3  ·  C O M P R E N D R E  L E  S H I B A

◉ Têtu ou mal compris ?
Avant de conclure qu'il refuse par caractère, posez cinq questions :

Esprit critique

Le mot « têtu » décrit souvent notre frustration, pas le mécanisme du comportement. Chercher la fonction
permet d'agir.

◉ Attachement sans dépendance

Lien sain

Le chien vous recherche, se détend près de vous,
accepte de petites séparations et revient après
exploration.

Hyperattachement possible

Panique aux départs, incapacité à dormir sans
contact, surveillance constante, destruction ciblée
des issues, vocalises persistantes.

L'autonomie s'apprend en créant de très courtes réussites, pas en laissant le chien épuiser sa détresse.

◉ Appartement, maison, jardin

Appartement

Compatible si les besoins de sorties, d'exploration,
de repos et d'apprentissage de la solitude sont
respectés.

Jardin

Excellent espace en plus, mais vite connu par cœur.
Il ne remplace ni les odeurs nouvelles, ni la marche,
ni le monde extérieur.

« Avec un grand jardin, plus besoin de promenades. »
F A U X .  La qualité de vie dépend moins du nombre de mètres carrés que de la qualité du quotidien. Nous vivons
sur 8 000 m² et nos chiens sortent quand même découvrir le monde.

Comprend-il réellement la demande dans ce contexte ?01

La récompense a-t-elle encore de la valeur ?02

L'environnement est-il trop difficile ?03

A-t-il peur, mal, ou besoin de repos ?04

A-t-il appris qu'attendre permet d'obtenir mieux ?05

L E  R O Y A U M E  D ' A K U M A C A R N E T  D ' E M B A R Q U E M E N T  D U  S H I B A
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G A R E  0 3  ·  C O M P R E N D R E  L E  S H I B A

◉ Adolescence : le deuxième départ

Ce n'est pas un effondrement

L'adolescence ne supprime pas les apprentissages. Elle change la valeur des distractions et les capacités de
régulation. Ajuster n'est pas recommencer de zéro.

◉ Le cri du Shiba
Certains Shibas vocalisent fort lors d'une peur, d'une frustration, d'une manipulation ou d'une anticipation. Le volume,
spectaculaire, ne dit rien à lui seul de la gravité. Observez le contexte, la posture, la récupération et la possibilité d'une
douleur.

Réponse immédiate

Arrêtez ou ralentissez la manipulation, sécurisez,
laissez reprendre de la distance, vérifiez l'absence
de blessure.

À ne pas faire

Rire, filmer, maintenir plus fort, répéter « pour
l'habituer » ou punir la vocalise.

◉ La relation avant la performance
L'objectif n'est pas un chien qui exécute tout. C'est un partenaire capable de coopérer en confiance.

« Un Shiba ne se soumet pas. Il s'allie. Construire assez de confiance pour que la coopération

devienne le choix le plus simple : voilà toute notre ligne. »

P R O C H A I N E  G A R E  ·  L A  M É T H O D E  E T  L E S  S I G N A U X

Le rappel peut sembler moins fiable, l'exploration plus importante, les congénères plus chargés émotionnellement.▸

Revenez temporairement à la longe et à des environnements plus simples.▸

Gardez des séances courtes, variées et fortement renforcées.▸

Ne transformez pas chaque désaccord en conflit physique.▸

Faites vérifier une douleur si le comportement change brutalement.▸

L E  R O Y A U M E  D ' A K U M A C A R N E T  D ' E M B A R Q U E M E N T  D U  S H I B A
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C A R N E T  D ' E M B A R Q U E M E N T

04

La méthode
et les signaux

Lire avant d'agir, prévenir avant de corriger, renforcer

avant d'exiger. Avec Turid Rugaas en boussole.

A R R Ê T S  D E S S E R V I S  ·  S I X  P R I N C I P E S  ·  É C H E L L E
D ' O B S E R V A T I O N  ·  S I G N A U X  D ' A P A I S E M E N T  ·  L E
G R O G N E M E N T  ·  L E  R A P P E L

N É F I A C H  ·  P Y R É N É E S - O R I E N T A L E S       L E  R O Y A U M E
D ' A K U M A
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G A R E  0 4  ·  L A  M É T H O D E  E T  L E S  S I G N A U X

◉ La méthode Akuma en six principes

Prévenir, fractionner, renforcer et réévaluer : la méthode se lit dans chaque détail du quotidien.

1 · Prévenir

Ranger, fermer, guider et simplifier avant que l'erreur
ne devienne une habitude.

2 · Renforcer

Récompenser les comportements que l'on veut
revoir, même quand ils semblent ordinaires.

3 · Fractionner

Réduire la durée, la distance ou la difficulté pour
créer des réussites.

4 · Laisser choisir

Donner une issue et observer si le chien revient de
lui-même.

5 · Protéger le signal

Ne pas appeler pour punir, ne pas répéter une
consigne devenue bruit de fond.

6 · Réévaluer

Un échec répété dit que le plan doit changer, pas
que le chien doit subir davantage.

Renforcement, corruption et leurre

Leurre

La nourriture guide un mouvement pendant
l'apprentissage. Elle doit devenir de moins en moins
visible.

Renforcement

La récompense arrive après le comportement et
augmente la probabilité qu'il se reproduise.

« Récompenser un chien qui sait déjà, c'est de la corruption. »
F A U X .  Payer un comportement appris n'est pas tricher. Nous adaptons ensuite la fréquence, la valeur et le type
de récompense, sans couper brutalement toute motivation.

◉ L'échelle d'observation

Z O N E  V E R T E

Corps souple, exploration, nourriture prise, récupération rapide. Votre réponse : poursuivre brièvement.

Z O N E  A M B R E

Ralentissement, tête détournée, hésitation, reniflements, nourriture moins bien prise. Votre réponse : augmenter
la distance, faciliter.

Z O N E  R O U G E

Figement, fuite, vocalises persistantes, défense, récupération impossible. Votre réponse : arrêter, sécuriser,
quitter la situation.

La récupération est l'indicateur central : combien de temps lui faut-il pour recommencer à renifler, explorer, manger ou se

reposer ?

L E  R O Y A U M E  D ' A K U M A C A R N E T  D ' E M B A R Q U E M E N T  D U  S H I B A
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G A R E  0 4  ·  L A  M É T H O D E  E T  L E S  S I G N A U X

◉ Dix signaux d'apaisement à reconnaître

Le vocabulaire décrit par Turid Rugaas : une langue commune pour observer avant d'intervenir. Aucun signal ne

s'interprète seul.

Détourner la tête

Il réduit l'intensité de l'interaction. Arrêtez d'avancer,
placez-vous de côté.

Se lécher la truffe

Signal bref, fréquent en inconfort ou anticipation.
Regardez les autres indices.

Bâiller

Fatigue, transition ou tension. Ne l'interprétez jamais
isolément.

Renifler le sol

Explorer, ou faire retomber la pression. Laissez quelques
secondes.

Se figer

Signal important. Ne touchez pas davantage. Créez une
issue, cherchez la cause.

Se secouer

Souvent après une tension ou une manipulation. Il
marque une transition.

Faire une courbe

Une approche courbe est plus confortable qu'un face-à-
face direct.

Lever une patte

Peut accompagner une hésitation. Diminuez la difficulté.

Montrer le blanc des yeux

Inconfort marqué possible, surtout avec un corps raide.

Grogner

Information précieuse : il demande de l'espace. Protégez
ce signal au lieu de le punir.

◉ Le grognement : votre alarme incendie
On ne débranche pas une alarme incendie parce que la sonnerie dérange. On cherche le feu.

Réaction immédiate : arrêtez l'action, éloignez les personnes vulnérables, laissez une sortie, mémorisez ce qui s'est
passé juste avant.

▸

Ne punissez pas : vous risqueriez de supprimer l'avertissement sans supprimer l'inconfort.▸

Vérifiez une douleur, surtout si le grognement apparaît soudain lors d'un toucher.▸

Gérez l'environnement pour éviter de rejouer la scène.▸

Protection de ressources, conflit avec un enfant ou morsure : accompagnement qualifié, rapidement.▸
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LE ROYAUME D'AKUMA CARNET D'EMBARQUEMENT DU SHIBA

FICHE À PARTAGER · GARE 04

Les signaux d’apaisement en un regard
Observer le contexte, puis la récupération. Aucun signal ne s’interprète seul.

Détourner la tête
Arrêtez d’avancer et placez-vous
de côté.

Se lécher la truffe
Signal bref : regardez les autres
indices.

Bâiller
Fatigue, transition ou tension
possible.

Renifler le sol
Laissez quelques secondes sans
relancer.

Se figer
Ne touchez plus. Créez une issue.

Se secouer
Une tension vient peut-être de
retomber.

Faire une courbe
Préférez une approche moins
frontale.

Lever une patte
Diminuez la difficulté ou la
proximité.

Montrer le blanc des yeux
Inconfort possible, surtout si le
corps est raide.

Grogner
Information précieuse : donnez de
l’espace.

LE REPÈRE CENTRAL

Combien de temps lui faut-il pour recommencer à renifler, explorer,
manger ou se reposer ?
Plus la récupération est difficile, plus il faut réduire la pression et augmenter la distance.

Le silence d'abord · Néfiach, Pyrénées-Orientales SOMMAIRE INFOGRAPHIE 01



G A R E  0 4  ·  L A  M É T H O D E  E T  L E S  S I G N A U X

◉ Les soins coopératifs

◉ Apprendre « tu laisses »

Erreur fréquente

Répéter « laisse, laisse, laisse » en avançant la main vers la gueule. Vous créez de la pression et parfois une course
à l'ingestion.

◉ Construire le rappel

« Mon Shiba revient souvent, je peux le détacher. »
P I È G E .  La vraie question : que se passe-t-il le jour où un chevreuil, un chat ou une peur soudaine dépasse la
valeur de votre rappel ? La longe offre de la liberté sans transformer un instant d'instinct en disparition.

◉ La socialisation n'est pas une collection
Une bonne socialisation permet au chiot d'observer, de choisir et de récupérer. Elle ne consiste pas à le faire toucher
par cinquante personnes ni à jouer avec tous les chiens.

P R O C H A I N E  G A R E  ·  Q U E  F A I R E  Q U A N D . . .

Toucher une seconde. Récompenser et retirer la main.01

Présenter l'outil. Brosse, coupe-griffes ou serviette restent immobiles.02

Demander un signal de départ. Par exemple poser le menton sur une serviette.03

Faire un geste minuscule. Un passage de brosse, puis pause.04

Augmenter lentement. La durée progresse seulement si le corps reste souple.05

Présentez une friandise fermée dans la main.01

Attendez le moindre recul du museau.02

Marquez ce recul et donnez une autre récompense avec l'autre main.03

Ajoutez le mot seulement quand le mouvement est compris.04

Progressez vers un objet au sol protégé par votre pied, puis vers des situations réelles en longe.05

Appelez une seule fois, avec un signal clair.▸

Reculez ou partez dans la direction opposée.▸

Récompensez généreusement l'arrivée et touchez brièvement le harnais.▸

Relâchez parfois immédiatement : revenir ne doit pas toujours mettre fin à la liberté.▸

Gardez la longe tant que la fiabilité ne couvre pas le risque du lieu.▸

Une expérience courte et positive vaut mieux qu'une longue immersion.▸

La distance fait partie de l'apprentissage. Le sommeil consolide les découvertes.▸

La neutralité est un objectif aussi précieux que l'interaction.▸

On arrête pendant que le chiot peut encore réussir.▸
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L E  R O Y A U M E  D ' A K U M A C A R N E T  D ' E M B A R Q U E M E N T  D U  S H I B A

FICHE VISUELLE · GARE 04 HARNAIS

Mettre un harnais en Y, en trois étapes
Une manipulation courte, prévisible et associée à quelque chose d’agréable.

IMPORTANT · LE GESTE DÉPEND DU MODÈLE

Cette fiche illustre un modèle à passage de patte. Certains harnais s’enfilent par la tête : suivez toujours la notice du fabricant.

CONTRÔLE FINAL

Deux doigts sous les sangles · sternum centré · sangle derrière les coudes · épaules libres · aucune zone de frottement.
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C A R N E T  D ' E M B A R Q U E M E N T

05

Que faire
quand...

Trente situations du quotidien en fiches réflexes : agir

calmement, éviter les erreurs, savoir quand demander

de l'aide.

M O D E  D ' E M P L O I  ·  ✓  F A I R E  ·  ✕  É V I T E R  ·  ⚑

C O N S U L T E R

N É F I A C H  ·  P Y R É N É E S - O R I E N T A L E S       L E  R O Y A U M E
D ' A K U M A
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L E  R O Y A U M E  D ' A K U M A C A R N E T  D ' E M B A R Q U E M E N T  D U  S H I B A

GARE 05 · QUE FAIRE QUAND… PROPRETÉ, BOUCHE ET OBJETS

Propreté, bouche et objets
Lire dans cet ordre : premier réflexe, erreur à éviter, seuil de consultation.

À FAIRE agir maintenant À ÉVITER ne pas aggraver APPELER quand consulter

Il fait pipi toutes les heures
À FAIRE
Petite vessie plus excitation : sortez après sommeil, jeu,
repas et boisson. Récompensez dehors, nettoyez à
l’enzymatique.
À ÉVITER
Gronder, mettre le nez dedans, réduire l’eau.
APPELER
Douleur, sang, efforts, soif excessive ou fréquence
brutalement augmentée.

Propre la nuit, pas le jour
À FAIRE
La nuit est calme, les intervalles longs. Le jour, anticipez les
transitions et tenez un journal des horaires.
À ÉVITER
Conclure qu’il « sait mais fait exprès ».
APPELER
Accidents persistants malgré un rythme adapté, ou
symptômes urinaires.

Il fait pipi d’excitation
À FAIRE
Baissez l’intensité des retrouvailles, accueillez de côté,
sortez vite.
À ÉVITER
Punir un comportement involontaire.
APPELER
Persistance à l’âge adulte ou autres signes associés.

Il mordille les mains
À FAIRE
Proposez une mastication, immobilisez les mains, courte
pause, vérifiez fatigue et excitation.
À ÉVITER
Secouer le museau, crier, jouer avec les mains.
APPELER
Morsures sévères, peur, impossibilité de redescendre.

Il mord les vêtements
À FAIRE
Arrêtez le mouvement, donnez un objet à tirer autorisé,
terminez calmement.
À ÉVITER
Transformer la scène en poursuite.
APPELER
Comportement lié à des manipulations ou avec raideur.

Il vole un objet
À FAIRE
Échangez contre une récompense, sécurisez, entraînez «
donne » avec des objets sans valeur.
À ÉVITER
Courir derrière, forcer la gueule.
APPELER
Urgence si toxique, coupant, pile, aimant, médicament ou
risque d’occlusion.

Il protège sa gamelle
À FAIRE
Augmentez la distance, cessez les tests, déposez parfois
mieux en passant loin.
À ÉVITER
Retirer la gamelle pour « montrer qui commande ».
APPELER
Grognement, morsure ou présence d’enfants :
accompagnement rapide.

Il mange ses selles
À FAIRE
Ramassez immédiatement, surveillez davantage, vérifiez
alimentation, faim et digestion.
À ÉVITER
Punir après coup.
APPELER
Apparition soudaine, amaigrissement, diarrhée ou appétit
excessif.
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L E  R O Y A U M E  D ' A K U M A C A R N E T  D ' E M B A R Q U E M E N T  D U  S H I B A

GARE 05 · QUE FAIRE QUAND… SOLITUDE, SOMMEIL ET PROMENADE

Solitude, sommeil et promenade
Lire dans cet ordre : premier réflexe, erreur à éviter, seuil de consultation.

À FAIRE agir maintenant À ÉVITER ne pas aggraver APPELER quand consulter

Il détruit en votre absence
À FAIRE
Filmez quelques minutes pour distinguer ennui et détresse.
Réduisez la durée, sécurisez, travaillez des absences
minuscules.
À ÉVITER
Punir au retour.
APPELER
Panique, salivation, blessures ou destruction des issues :
vétérinaire comportementaliste.

Il hurle quand vous partez
À FAIRE
Revenez à une durée tolérable, dissociez les signaux de
départ, prévoyez une garde.
À ÉVITER
Le laisser hurler jusqu’à épuisement.
APPELER
Tôt : la détresse de séparation se traite mieux avant
chronicisation.

Il saute une barrière
À FAIRE
Renforcez tout de suite la sécurité, réduisez les
déclencheurs, empêchez la répétition.
À ÉVITER
Compter sur une barrière basse comme solution durable.
APPELER
Évaluez le risque de fugue avec un professionnel.

Il tire en laisse
À FAIRE
Récompensez la laisse détendue, changez de direction avant
la tension, choisissez des lieux moins stimulants.
À ÉVITER
Les à-coups.
APPELER
Douleur ou matériel si la marche change brutalement.

Il refuse d’avancer
À FAIRE
Laissez observer, créez de la distance, proposez un
demi-tour ou quelques pas faciles.
À ÉVITER
Tirer en continu.
APPELER
Boiterie, douleur, fatigue inhabituelle ou refus soudain.

Il se couche en promenade
À FAIRE
Évaluez chaleur, fatigue, peur, intérêt olfactif, matériel.
Pause ou retour.
À ÉVITER
Le traîner.
APPELER
Urgence si faiblesse, respiration anormale, gencives pâles,
coup de chaleur possible.

Il ne veut pas rentrer
À FAIRE
Récompensez le retour, proposez parfois une activité
agréable à la maison.
À ÉVITER
L’appeler uniquement pour mettre fin aux plaisirs, saisir
brutalement.
APPELER
Conflit régulier ou fuite : accompagnement.

Il se réveille à 5 heures
À FAIRE
Décalez très progressivement repas et sortie, gardez la
sortie nocturne neutre, vérifiez le besoin réel.
À ÉVITER
Lancer une séance de jeu à l’aube.
APPELER
Douleur ou trouble digestif si changement soudain.
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L E  R O Y A U M E  D ' A K U M A C A R N E T  D ' E M B A R Q U E M E N T  D U  S H I B A

GARE 05 · QUE FAIRE QUAND… PEURS ET COHABITATION

Peurs et cohabitation
Lire dans cet ordre : premier réflexe, erreur à éviter, seuil de consultation.

À FAIRE agir maintenant À ÉVITER ne pas aggraver APPELER quand consulter

Il poursuit le chat
À FAIRE
Longe, zones refuges, récompense de l’orientation vers vous,
aucune répétition possible.
À ÉVITER
Laisser « régler ça entre eux ».
APPELER
Fixation intense ou attaque : aide professionnelle.

Il se cache avec les visiteurs
À FAIRE
Laissez un refuge, demandez aux visiteurs de l’ignorer, lancez
des friandises à distance s’il mange.
À ÉVITER
Le sortir de force.
APPELER
Peur généralisée, récupération lente ou risque de morsure.

Il aboie à la fenêtre
À FAIRE
Bloquez temporairement la vue, éloignez le couchage,
récompensez le retour vers vous.
À ÉVITER
Crier depuis une autre pièce.
APPELER
Comportement récent ou compulsif : cherchez la cause.

Il grogne quand on le caresse
À FAIRE
Arrêtez, notez la zone touchée, laissez partir.
À ÉVITER
Tester plusieurs fois.
APPELER
Vétérinaire pour exclure une douleur, puis professionnel du
comportement.

Il refuse le harnais
À FAIRE
Posez-le au sol, récompensez l’approche, travaillez séparément
tête, sangles et fermeture.
À ÉVITER
Poursuivre le chiot avec le harnais.
APPELER
Vérifiez taille, frottement, douleur.

Il refuse qu’on essuie ses pattes
À FAIRE
Touchez une seconde, récompensez, serviette douce sans
immobilisation longue.
À ÉVITER
Serrer toutes les pattes à la suite.
APPELER
Douleur ou léchage persistant.

Il a peur de l’aspirateur
À FAIRE
Appareil éteint à distance, récompense, puis bruit très bref dans
une autre pièce.
À ÉVITER
L’approcher « pour qu’il voie ».
APPELER
Panique ou généralisation à d’autres bruits.

Il a peur des inconnus
À FAIRE
Distance, pas de mains tendues, récompense de l’observation
calme.
À ÉVITER
Demander aux inconnus de l’amadouer en se penchant.
APPELER
Progression lente ou défense.

Il harcèle l’autre chien
À FAIRE
Interrompez tôt, repos et activités séparés, protégez les temps
de sommeil.
À ÉVITER
Laisser l’adulte tout gérer.
APPELER
Conflits, blessures ou repos impossible.

La règle commune
À FAIRE
Créez de la distance, laissez une sortie et protégez les refuges.
À ÉVITER
Forcer l’approche ou multiplier les tests.
APPELER
Si la peur s’étend, si le chien ne récupère plus ou si un risque de
morsure apparaît.
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L E  R O Y A U M E  D ' A K U M A C A R N E T  D ' E M B A R Q U E M E N T  D U  S H I B A

GARE 05 · QUE FAIRE QUAND… GAMELLE, SANTÉ DU QUOTIDIEN ET DIVERS

Gamelle, santé du quotidien et réflexe transversal
Cinq situations, puis un plan commun pour sortir de l'impasse sans surenchère.

Il ne mange que dans la main
À FAIRE
Revenez progressivement à la gamelle ou à la recherche
alimentaire, sans multiplier les alternatives.
À ÉVITER
Changer d’aliment à chaque repas.
APPELER
Baisse d’appétit, perte de poids ou symptômes.

Il refuse ses croquettes
À FAIRE
Vérifiez conservation, quantité, fréquence des extras, dents et état
général.
À ÉVITER
Faire jeûner un jeune chiot pour le « faire céder ».
APPELER
Appel rapide si chiot abattu, vomissements, diarrhée ou refus total.

Il mange de l’herbe
À FAIRE
Un épisode occasionnel n’alarme pas forcément. Surveillez
quantité, vomissements, état général.
À ÉVITER
Laisser brouter une zone traitée.
APPELER
Ingestion compulsive, vomissements répétés ou abattement.

Il vomit en voiture
À FAIRE
Familiarisez moteur éteint, trajets très courts, plan adapté
avec le vétérinaire.
À ÉVITER
Donner un médicament humain.
APPELER
Vomissements fréquents, déshydratation ou malaise.

Il semble soudain agressif
À FAIRE
Sécurisez, augmentez la distance, faites rechercher une
douleur ou une maladie.
À ÉVITER
Provoquer pour tester.
APPELER
Consultation vétérinaire prioritaire, puis bilan
comportemental.

LE RÉFLEXE TRANSVERSAL · PLAN 3 - 2 - 1

Quand rien ne fonctionne, changez de plan - pas de chien.

3

SIMPLIFIER

Moins de stimulation, plus de distance,
davantage de repos.

2

OBSERVER

Notez ce qui s’est passé juste avant et ce
qui a aidé après.

1

RÉORIENTER

Trois échecs de suite : interrompez,
récupérez, demandez conseil.

« Quand je fais des bêtises, je réponds surtout à une question que personne ne m’a posée correctement. »
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C A R N E T  D ' E M B A R Q U E M E N T

06

Les 50
questions
essentielles

Les réponses courtes que les adoptants cherchent le

plus souvent au cours de la première année.

A R R Ê T S  D E S S E R V I S  ·  A R R I V É E  ·  P R O P R E T É  ·  
É D U C A T I O N  ·  C O M P O R T E M E N T  ·  V I E  Q U O T I D I E N N E  ·  
S A N T É

N É F I A C H  ·  P Y R É N É E S - O R I E N T A L E S       L E  R O Y A U M E
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G A R E  0 6  ·  Q U E S T I O N S  1  À  1 7  ·  L ' A R R I V É E  E T  L E S  B A S E S

Q · Comment préparer l'arrivée d'un chiot Shiba ?

Sécurisez les sorties, choisissez une zone de repos,
conservez son alimentation, répartissez les responsabilités,
libérez 48 heures. Le calme compte plus que les
accessoires.

Q · Où doit-il dormir la première nuit ?

Dans un espace sécurisé, proche d'un adulte si besoin. La
proximité temporaire rassure et facilite les sorties. On
éloigne ensuite le couchage progressivement.

Q · Faut-il le laisser pleurer la nuit ?

Une attente brève permet de voir s'il se rendort. Une
détresse persistante mérite une réponse calme : sortie
hygiénique, présence sobre, retour au repos. L'épuisement
n'apprend pas la sécurité.

Q · Pourquoi ne mange-t-il pas en arrivant ?

Stress, trajet, changement de contexte. Gardez l'aliment
habituel, surveillez l'état général. Chiot abattu, tremblant ou
qui refuse aussi l'eau : vétérinaire rapidement.

Q · Combien de temps pour s'adapter ?

Aucun délai universel. Certains explorent en quelques
heures, d'autres en quelques semaines. Observez sommeil,
appétit, exploration et récupération après les surprises.

Q · Peut-on inviter du monde dès l'arrivée ?

Limitez les visites les deux premiers jours. Puis une personne
calme, assise, qui l'ignore et le laisse approcher. Une bonne
rencontre n'exige pas de contact.

Q · Quand commencer les promenades ?

Sorties hygiéniques dès le premier jour en zones maîtrisées.
Découvertes extérieures selon le protocole sanitaire défini
avec le vétérinaire et le risque local.

Q · Peut-on sortir avant tous les vaccins ?

Socialisation précoce et prévention infectieuse s'équilibrent
avec le vétérinaire. Lieux propres et contrôlés, contacts
adaptés, zones très fréquentées évitées.

Q · Combien d'heures doit-il dormir ?

Beaucoup. Un chiot mordilleur, agité ou incapable d'écouter
est souvent fatigué. Protégez des périodes de repos réel,
sans sollicitations.

Q · Comment éviter qu'il s'attache à une seule
personne ?

Répartissez repas, sorties, jeux et exercices. L'objectif est la
sécurité avec plusieurs humains, pas une disponibilité
permanente.

Q · Comment le rendre propre rapidement ?

Sortez après sommeil, repas, jeu et excitation. Récompensez
immédiatement dehors, surveillez à l'intérieur, nettoyez sans
punir. La régularité bat la sévérité.

Q · Pourquoi propre la nuit mais pas le jour ?

La nuit, il dort et les stimulations sont faibles. Le jour, les
transitions sont nombreuses. Anticipez les moments à
risque, réduisez l'espace accessible.

Q · Faut-il des tapis éducateurs ?

Ils dépannent, mais risquent d'entretenir l'élimination à
l'intérieur. Si vous en utilisez, placez-les de façon cohérente
et organisez la transition vers l'extérieur.

Q · Comment stopper le mordillement ?

Objets adaptés, interruption brève si les dents touchent la
peau, plus de repos, moins de jeux qui excitent sans pause.
Dentition et fatigue amplifient tout.

Q · Comment apprendre « tu laisses » ?

Récompensez d'abord le recul volontaire face à une main
fermée. Ajoutez le mot quand le geste est compris, puis
passez à un objet au sol protégé.

Q · Comment lui apprendre la solitude ?

Quelques secondes quand il est détendu, retour avant la
détresse, progression très lente. Filmez pour vérifier ce qui
se passe réellement.

Q · Combien de temps peut-il rester seul ?

Aucune durée basée sur l'âge seul. Elle dépend de la
propreté, du tempérament, de l'apprentissage et de l'état
émotionnel. Organisez de l'aide plutôt que de tester des
heures.
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G A R E  0 6  ·  Q U E S T I O N S  1 8  À  3 4  ·  É D U C A T I O N  E T  C O M P O R T E M E N T

Q · Comment apprendre le rappel ?

Longe, un seul appel, éloignez-vous, récompense généreuse,
relâche parfois immédiate. Ne punissez jamais un retour lent.

Q · Peut-on le promener sans laisse ?

Le risque dépend du lieu, de la loi, de la prédation et de la
fiabilité réelle. Une longe donne beaucoup de liberté avec
une marge de sécurité. La beauté d'une balade libre ne
compense pas une fugue.

Q · Pourquoi ne m'écoute-t-il pas dehors ?

Dehors, odeurs et mouvements ont plus de valeur que vous.
Environnement plus simple, meilleures récompenses, durée
réduite.

Q · Pourquoi grogne-t-il ?

Il signale un inconfort, une peur, une douleur ou une
ressource à garder. Arrêtez, prenez de la distance, cherchez
la cause. Punir le grognement supprime l'avertissement, pas
le problème.

Q · Pourquoi refuse-t-il les câlins ?

Tous les chiens n'aiment pas être serrés. Contact latéral,
bref, puis pause pour voir s'il revient. Le consentement
améliore souvent la proximité.

Q · Le Shiba est-il vraiment têtu ?

Il est autonome, sensible au contexte et bon négociateur.
Avant de parler d'entêtement, vérifiez compréhension,
motivation, fatigue, peur et difficulté.

Q · Pourquoi se fige-t-il en promenade ?

Observation, peur, douleur ou résistance à une pression.
Détendez la laisse, laissez regarder, créez de la distance,
proposez un demi-tour.

Q · Pourquoi pousse-t-il des cris ?

Peur, frustration, anticipation ou manipulation. Arrêtez
l'action, vérifiez une douleur. Le volume seul ne fait pas le
diagnostic.

Q · Comment gérer la protection de ressources ?

Tenez les enfants à distance, ne retirez rien de force,
échangez, faites-vous accompagner. La sécurité passe
avant l'exercice.

Q · Pourquoi poursuit-il chats, oiseaux, vélos ?

Le mouvement déclenche la poursuite. Longe, distance,
récompense de l'orientation vers vous, aucune répétition
gratuite.

Q · Comment réagir quand il a peur ?

Éloignez-vous du déclencheur, laissez une issue, parlez peu,
observez la récupération. Le réconfort calme ne renforce
pas la peur. La contrainte, si.

Q · Faut-il le forcer à rencontrer d'autres chiens ?

Non. La neutralité et le passage à distance sont des
compétences sociales. Quelques chiens stables, interruption
avant saturation.

Q · À quel âge commence l'adolescence ?

Variable, souvent dans la première année : exploration
accrue, sélectivité, rappel moins fiable. Adaptez la gestion
plutôt que d'augmenter la force.

Q · Peut-il vivre avec des enfants ?

Oui, avec supervision, règles claires, zones refuges et
apprentissage du langage canin. Aucun chien ne sert de
jouet ni de gardien d'enfant.

Q · Peut-il vivre avec un chat ?

Dans certains foyers, oui. L'instinct de poursuite varie.
Présentations progressives, hauteurs refuges, prévention
des courses.

Q · Peut-il vivre avec un autre chien ?

Oui si les profils sont compatibles et les ressources gérées.
Protégez le repos, intervenez avant les conflits.

Q · Comment présenter deux chiens ?

Marche parallèle, espace, laisses détendues, contacts très
courts, retour au mouvement. Jamais de face-à-face coincé
dans un couloir.
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G A R E  0 6  ·  Q U E S T I O N S  3 5  À  5 0  ·  V I E  Q U O T I D I E N N E  E T  S A N T É

Q · Un appartement convient-il ?

Oui si le chien sort, explore, dort, apprend la solitude et vit
une routine adaptée. Un jardin ne garantit pas plus de bien-
être.

Q · Un jardin remplace-t-il les promenades ?

Non. De l'espace, mais peu de nouveauté une fois connu. Les
promenades apportent odeurs, choix, mouvement et
information.

Q · De combien d'exercice a-t-il besoin ?

La qualité compte plus que les kilomètres. Alternez
exploration olfactive, marche, jeu, apprentissage et repos.
Pas d'activité forcée excessive pendant la croissance.

Q · Comment socialiser sans surstimuler ?

Une nouveauté à la fois, distance suffisante, séance courte,
possibilité de partir, repos ensuite. Mesurez la récupération,
pas le nombre de rencontres.

Q · Comment l'habituer au vétérinaire ?

Visites amicales, friandises, tapis familier, manipulations
coopératives, pauses. Prévenez la clinique si le chien est
inquiet.

Q · Comment gérer les vacances ?

Anticipez identification, garde, transport, chaleur, parasites
et documents. Testez la garde avant un long séjour.

Q · Quelle quantité doit manger un chiot ?

Partez de la recommandation de l'aliment, ajustez avec le
vétérinaire selon poids, croissance et état corporel. Pesez la
ration, comptez les friandises.

Q · Combien de repas par jour ?

Plusieurs repas répartis chez le jeune chiot. La fréquence
évolue avec l'âge, l'aliment et la tolérance. Suivez le plan de
l'élevage et du vétérinaire.

Q · Comment changer de croquettes sans diarrhée ?

Transition progressive, sauf indication médicale. Un seul
changement à la fois. Notez selles, vomissements, appétit,
démangeaisons.

Q · Quel est le poids normal d'un Shiba ?

La morphologie individuelle compte plus qu'un chiffre isolé.
Suivez la courbe de croissance, la palpation des côtes et
l'état corporel avec le vétérinaire.

Q · Pourquoi vomit-il ou a-t-il la diarrhée ?

Stress, changement alimentaire, parasites, ingestion,
maladie. Consultez vite si sang, abattement, douleur,
vomissements répétés ou très jeune âge.

Q · Quels aliments sont toxiques ?

Chocolat, xylitol, raisins, oignons et ail en quantité, alcool,
caféine, certains médicaments humains. Au doute :
vétérinaire ou centre antipoison, tout de suite.

Q · Quand est-ce une urgence ?

Respiration difficile, effondrement, convulsions, saignement
important, ventre gonflé douloureux, toxique, impossibilité
d'uriner, coup de chaleur, chenille processionnaire.

Q · Vacciner et vermifuger à quelle fréquence ?

Selon l'âge, les vaccins reçus, le mode de vie et le risque
local. Suivez le calendrier écrit du vétérinaire.

Q · Faut-il des oméga-3 ou de l'huile de krill ?

Pas automatiquement. Vérifiez ce que la ration apporte déjà,
la quantité réelle d'EPA et DHA, et l'indication. Un
complément mal dosé déséquilibre la ration.

Q · Comment savoir si mon chiot est heureux ?

Il dort, explore, joue, récupère après une surprise, mange
normalement et peut choisir la proximité ou la distance. Le
bonheur n'est pas une excitation permanente.

P R O C H A I N E  G A R E  ·  A L I M E N T A T I O N
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C A R N E T  D ' E M B A R Q U E M E N T

07

Alimentation
et
compléments

Construire une base complète avant d'ajouter des

produits séduisants.
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G A R E  0 7  ·  A L I M E N T A T I O N

◉ La pyramide alimentaire Akuma

◉ Lire une étiquette sans se perdre

◉ La transition alimentaire

J O U R S A N C I E N  A L I M E N T N O U V E L  A L I M E N T

1 - 2 75 % 25 %

3 - 4 50 % 50 %

5 - 6 25 % 75 %

7 et après 0 % 100 %

À adapter

Cette transition est un exemple. Certaines situations médicales exigent un autre rythme. Diarrhée importante,
vomissements ou abattement : demandez un avis plutôt que de ralentir indéfiniment.

Base. Un aliment complet adapté à la croissance, correctement conservé et pesé.01

Ajustement. Quantité adaptée à la courbe de poids, à l'état corporel, à l'activité et aux selles.02

Enrichissement. Une partie de la ration sert à la recherche, à l'éducation et aux jouets alimentaires.03

Extras. Petites quantités choisies, compatibles avec la ration, introduites une par une.04

Compléments. Uniquement pour une indication, avec composition et dose vérifiables.05

Vérifiez la mention « aliment complet » et le stade de vie.▸

Cherchez les recommandations de ration et l'énergie métabolisable quand elle est indiquée.▸

Comparez la quantité d'EPA et DHA plutôt que le seul mot « oméga-3 ».▸

Notez le numéro de lot et la date lors de tout problème.▸

Ne jugez pas un aliment à la longueur de la liste d'ingrédients ni à une belle image de viande.▸

R É F É R E N C E S  E U R O P É E N N E S

Les recommandations FEDIAF 2025 servent de référence pour les niveaux nutritionnels des aliments complets et
complémentaires. Les outils WSAVA aident les équipes vétérinaires à individualiser l'évaluation.
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L E  R O Y A U M E  D ' A K U M A C A R N E T  D ' E M B A R Q U E M E N T  D U  S H I B A

FICHE VISUELLE · GARE 07 ALIMENTATION

Peser la ration et lire l’étiquette
La balance donne un point de départ ; l’état corporel et l’évolution du poids guident les ajustements.

LIRE UNE ÉTIQUETTE FRANÇAISE EN CINQ REPÈRES

1 DÉNOMINATION « Aliment complet » adapté à l’âge et au statut du chien.

2 COMPOSITION Ingrédients indiqués par ordre décroissant avant cuisson.

3 CONSTITUANTS Protéines, matières grasses, fibres, cendres et humidité.

4 ÉNERGIE Comparer en kcal/100 g ou en MJ/kg, pas seulement en pourcentages.

5 RATION Indication de départ à ajuster selon poids, activité et état corporel.

PESER JUSTE Tarer la gamelle, peser la ration, compter friandises et mastication dans l’apport quotidien.

L e  s i l e n c e  d ' a b o r d  ·  N é f i a c h ,  P y r é n é e s - O r i e n t a l e s RETOUR AU CHAPITRE



LE ROYAUME D'AKUMA CARNET D'EMBARQUEMENT DU SHIBA

FICHE À PARTAGER · GARE 07

La pyramide alimentaire Akuma
La largeur indique l’ordre de priorité, pas un pourcentage imposé à tous les chiens.

BASE

AJUSTEMENT

ENRICHISSEMENT

EXTRAS

COMPLÉMENTS

Compléments
Seulement pour une indication et une dose vérifiables.

Extras
Petites quantités compatibles, introduites une par une.

Enrichissement
Une partie de la ration sert à chercher et apprendre.

Ajustement
Quantité selon poids, état corporel, activité et selles.

Base
Aliment complet adapté, conservé correctement et
pesé.

TRANSITION INDICATIVE SUR 7 JOURS

Changer sans brusquer

Jours 1-2 75% / 25%

Jours 3-4 50% / 50%

Jours 5-6 25% / 75%

Jour 7+ 0% / 100%
Ancien aliment Nouveau

À ADAPTER

Diarrhée importante, vomissements ou abattement : demander un avis
plutôt que ralentir indéfiniment.

Le silence d'abord · Néfiach, Pyrénées-Orientales SOMMAIRE INFOGRAPHIE 02



G A R E  0 7  ·  A L I M E N T A T I O N

◉ La « superalimentation » sans illusion
Le terme n'a pas de définition vétérinaire standard. Utilisez-le pour désigner de petits ajouts plaisir, jamais pour
promettre une meilleure santé ou remplacer une ration équilibrée.

Possibles en petite quantité

Légumes tolérés, petite portion de poisson cuit sans
arêtes, œuf cuit, bouillon sans sel ni oignon, selon la
ration et la tolérance.

À éviter sans calcul

Poudres multiples, foie fréquent, calcium ajouté,
vitamines humaines, huiles superposées, ration
ménagère improvisée.

◉ Huile de krill et oméga-3

Pas de dose universelle

Le poids du chien ne suffit pas : l'objectif, la concentration du produit, la ration de base et la santé comptent tout
autant.

◉ Friandises et mastication

Une bonne friandise

Petite, facile à avaler, adaptée au niveau de difficulté,
peu salissante, comptée dans la ration.

Une bonne mastication

Taille adaptée, surveillance, produit qui ne casse pas
en éclats dangereux, retrait quand le morceau
devient trop petit.

U N E  N O U V E A U T É  À  L A  F O I S

Introduisez un seul nouvel aliment, en petite quantité, puis observez plusieurs jours. Vous identifierez une intolérance
sans bouleverser la ration.

L'huile de krill fournit des oméga-3, notamment EPA et DHA, souvent liés à des phospholipides.▸

Des études chez le chien montrent une hausse de l'indice oméga-3. Cela ne signifie pas qu'un supplément est
nécessaire pour tous.

▸

Comparez la quantité d'EPA + DHA par dose, pas les milligrammes d'huile.▸

Vérifiez ce que l'aliment complet contient déjà pour éviter les doublons.▸

Avis vétérinaire en cas de trouble digestif, traitement, maladie, chirurgie prévue ou ration thérapeutique.▸

Pas d'os cuits. Retirez tout objet qui se fissure ou se fragmente.▸

La mastication ne remplace ni la sortie, ni le sommeil, ni l'apprentissage de la solitude.▸
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G A R E  0 7  ·  A L I M E N T A T I O N

◉ Le suivi du poids et de l'état corporel
Pesez le chiot régulièrement dans des conditions comparables et gardez une courbe. Le vétérinaire évalue aussi l'état
corporel et la masse musculaire, pas seulement le chiffre.

D A T E P O I D S R A T I O N  /  J O U R S E L L E S  /  A P P É T I T R E M A R Q U E

........ ........ ........ ........ ........................

........ ........ ........ ........ ........................

........ ........ ........ ........ ........................

........ ........ ........ ........ ........................

........ ........ ........ ........ ........................

........ ........ ........ ........ ........................

........ ........ ........ ........ ........................

........ ........ ........ ........ ........................

Quand changer de stratégie alimentaire ?

L E  M O T  D U  S H I B A

Je trie ma gamelle avec le sérieux d'un inspecteur des douanes. Restez calmes : le fromage n'est pas une

solution diplomatique.

P R O C H A I N E  G A R E  ·  S A N T É ,  P R É V E N T I O N  E T  U R G E N C E S

Perte ou prise de poids inattendue.▸

Diarrhée persistante, vomissements ou gaz importants.▸

Démangeaisons, otites ou lésions cutanées à diagnostiquer.▸

Croissance trop rapide ou trop lente.▸

Ration devenue thérapeutique après un diagnostic.▸

Appétit modifié sans explication.▸
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C A R N E T  D ' E M B A R Q U E M E N T

08

Santé,
prévention
et urgences

Savoir observer, transmettre les bonnes informations

et ne pas perdre de temps quand chaque minute

compte.

A R R Ê T S  D E S S E R V I S  ·  S I G N E S  R O U G E S  ·  T R I A G E  ·  
C H A L E U R  ·  C H E N I L L E S  ·  T R O U S S E  ·  E S P R I T
C R I T I Q U E
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G A R E  0 8  ·  S A N T É  E T  U R G E N C E S

◉ Les signes rouges

Le réflexe

Appelez en vous préparant à partir. Ne passez pas vingt minutes à chercher une réponse sur les réseaux sociaux.

◉ Le triage : quoi transmettre au téléphone

Ne minimisez pas

Dites ce que vous voyez, sans poser de diagnostic. « Il respire 60 fois par minute au repos et ne se lève plus » est
plus utile que « il a l'air bizarre ».

◉ Vomissements et diarrhée

Surveiller peut suffire

Épisode isolé, chien vif, hydraté, sans douleur, sans
ingestion suspecte, récupération rapide. Un avis
reste utile pour un très jeune chiot.

Appeler rapidement

Répétition, sang, abattement, ventre douloureux,
refus d'eau, objet avalé, diarrhée très liquide, chiot
très jeune ou aggravation.

Pas de médicament humain, pas de jeûne prolongé chez un jeune chiot sans consigne vétérinaire.

Difficulté à respirer, respiration très bruyante, langue
bleutée.

▸

Effondrement, perte de connaissance, faiblesse
extrême.

▸

Convulsion prolongée ou crises rapprochées.▸

Ventre brutalement gonflé et douloureux, efforts de
vomissement sans résultat.

▸

Saignement abondant ou plaie profonde.▸

Ingestion d'un toxique, médicament, pile, aimant ou
objet dangereux.

▸

Impossibilité d'uriner ou efforts répétés sans urine.▸

Coup de chaleur possible.▸

Contact avec une chenille processionnaire.▸

Douleur intense, paralysie, accident de la route.▸

Âge, race, sexe, poids. Heure exacte de début.▸

Symptômes observés et évolution. Respiration, conscience, capacité à marcher.▸

Vomissements, selles, urines, sang. Produit ou objet ingéré et quantité possible.▸

Traitements, maladies, allergies. Photos ou vidéo si elles ne retardent pas le départ.▸
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◉ Coup de chaleur

Urgence vitale

Halètement extrême, faiblesse, vomissements, diarrhée, confusion, gencives très rouges ou pâles, convulsions ou
effondrement.

◉ Chenilles processionnaires

Dans le Sud, anticipez

Repérez les pins, les nids et la saison. Une procession au sol est une urgence environnementale : changez
immédiatement d'itinéraire.

◉ Intoxication, plaie, convulsion

Intoxication

Appelez vétérinaire, CNITV ou CAPAE
avec emballage, quantité, heure,
poids. Ni lait, ni huile, ni sel, ni
charbon. Jamais de vomissement
provoqué sans instruction.

Plaie

Assurez votre sécurité : un chien
douloureux peut mordre.
Compression douce, tissu propre,
sans soulever toutes les dix
secondes. Plaie profonde, morsure,
œil, thorax : urgence. Pas d'alcool
dans une plaie profonde.

Convulsion

Éloignez les objets, baissez lumière
et bruit, chronométrez. Rien dans la
gueule. Urgence si la crise dure, se
répète, ou si c'est un premier
épisode. Après : chien désorienté
possible, sécurisez.

Déplacez immédiatement le chien à l'ombre ou au frais.▸

Refroidissement progressif à l'eau fraîche, non glacée, avec ventilation.▸

Appelez un vétérinaire et partez : une amélioration apparente n'exclut pas des complications internes.▸

Pas de serviette mouillée épaisse qui emprisonne la chaleur.▸

Prévention : jamais de voiture à l'arrêt, sorties aux heures fraîches, eau, ombre, adaptation progressive.▸

Éloignez le chien et empêchez-le de se lécher.▸

Ne frottez pas la zone : les soies se dispersent et pénètrent davantage.▸

Protégez-vous et appelez immédiatement un vétérinaire.▸

Si l'équipe vétérinaire le demande, rinçage abondant, sans pression ni frottement.▸

Une prise en charge rapide limite les lésions de la langue et des muqueuses.▸
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◉ La trousse de premiers secours

À ne pas stocker comme solution universelle

Antibiotiques, anti-inflammatoires humains, corticoïdes, huiles essentielles, anciens médicaments vétérinaires.
Une ordonnance passée n'est pas un protocole permanent.

◉ Vaccination, parasites et suivi
Le calendrier est écrit par le vétérinaire selon l'âge, les injections reçues, le mode de vie, les voyages et les risques
régionaux. Les recommandations WSAVA 2024 et ESCCAP servent de références professionnelles, pas de prescription
individuelle.

◉ Ostéopathie, naturopathie, lithothérapie : l'esprit critique

Peut compléter

Mobilité, récupération, vieillissement, rééducation
prescrite, confort, exercice adapté. Choisissez un
praticien qui explique sa formation, ses contre-
indications et coordonne avec le vétérinaire.

Ne remplace jamais

Diagnostic d'une douleur aiguë, imagerie nécessaire,
fracture, urgence neurologique, traitement d'une
maladie. Refusez toute promesse de guérison
globale.

Esprit critique

Une pratique peut soutenir le vécu émotionnel d'une famille sans devenir une affirmation de santé. La frontière
doit rester explicite.

P R O C H A I N E  G A R E  ·  P U P P Y  B L U E S  E T  C H A R G E  M E N T A L E

Compresses stériles, bandes et cohésive non serrée▸

Sérum physiologique, gants▸

Pince à tiques adaptée, ciseaux à bouts ronds▸

Thermomètre dédié et lubrifiant, serviette, couverture▸

Muselière panier connue du chien▸

Copie des documents, numéros d'urgence, lampe et
chargeur

▸

Conservez dates, nom du vaccin, numéro de lot et prochaine échéance.▸

Vers : protocole rapproché chez le chiot, puis fondé sur le risque et parfois la coproscopie.▸

Puces, tiques et phlébotomes : produit adapté à l'espèce, au poids et à la région. Pas de combinaisons sans
validation.

▸

À surveiller au quotidien : boiterie, léchage des pattes, otites, œil fermé ou rouge, haleine, soif, urines, appétit, poids.
Le but n'est pas de chercher une maladie chaque jour, mais de connaître son état habituel pour repérer un
changement.

▸

L A  V I D É O  U T I L E

Filmez une boiterie ou un comportement anormal avant le rendez-vous, sans faire répéter un mouvement douloureux.

« Naturel » ne signifie pas sans danger : plantes et huiles essentielles peuvent interagir ou être toxiques.▸

Une pierre peut apaiser l'humain, jamais soigner le chien. Hors de portée, sans attribution médicale, et gare au
risque d'ingestion.

▸
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FICHE VISUELLE · GARE 08 SANTÉ ET URGENCES

La trousse de premiers secours
Elle aide à sécuriser et transmettre les bonnes informations ; elle ne remplace jamais le vétérinaire.

1

2 3

4 5 6

7 8

9

10

1 Compresses stériles

2 Ciseaux à bouts ronds

3 Thermomètre numérique

4 Bande cohésive

5 Bande extensible

6 Sérum physiologique

7 Gants jetables

8 Pince / crochet à tiques

9 Petite lampe

10 Poche de froidÀ NE PAS AJOUTER SANS AVIS Médicaments humains, huiles essentielles, ancien traitement ou produit d’une autre espèce.
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09

Puppy blues
et charge
mentale

Prendre soin de la relation, c'est aussi protéger les

humains qui la construisent.

A R R Ê T S  D E S S E R V I S  ·  L E  P U P P Y  B L U E S  E X I S T E  ·  
P L A N  2 4  H  ·  C O N T R A T  F A M I L I A L  ·  D E M A N D E R  D E
L ' A I D E

N É F I A C H  ·  P Y R É N É E S - O R I E N T A L E S       L E  R O Y A U M E
D ' A K U M A

SOMMAIRE



G A R E  0 9  ·  P U P P Y  B L U E S  E T  C H A R G E  M E N T A L E

◉ Le puppy blues existe

On en parle peu, on le vit souvent. Reconnaître ces signes, c'est déjà commencer à en sortir.

Vous n'êtes pas un mauvais adoptant

Une émotion difficile ne prédit pas la qualité future de la relation. Le lien se construit parfois après la fatigue, pas
au premier regard.

◉ Le plan anti-saturation en 24 heures

L E  M O T  D U  S H I B A

Vous avez le droit d'être fatigués de moi. Moi aussi je vous trouve parfois épuisants. On s'aimera quand

même demain matin.

Regret ou impression d'avoir détruit son ancienne vie.▸

Fatigue, irritabilité, disputes dans le couple.▸

Peur constante de mal faire.▸

Difficulté à ressentir immédiatement de l'amour.▸

Comparaison avec des chiots parfaits sur les réseaux.▸

Envie de pleurer face aux pipis, morsures ou nuits courtes.▸

Réduire les objectifs. Propreté, solitude, rappel et marche parfaite n'ont pas à être résolus aujourd'hui.01

Dormir. Organisez un relais ou une sieste réelle.02

Manger et sortir sans le chiot. Une personne de confiance prend le relais une heure.03

Écrire les progrès. Même minuscules : une sieste, un pipi dehors, une minute calme.04

Contacter. Élevage, vétérinaire ou professionnel, avant l'épuisement.05
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FICHE VISUELLE · GARE 09 PUPPY BLUES

Vous n’êtes pas un mauvais adoptant
La fatigue brouille le jugement. Simplifier, dormir et demander du relais font partie du projet.

PLAN ANTI-SATURATION · LES PROCHAINES 24 HEURES

01 DORMIR Organiser un vrai relais, même court.

02 SIMPLIFIER Repas, sorties hygiéniques, repos : rien de plus.

03 SORTIR SEUL Dix minutes sans chien pour respirer.

04 NOMMER Dire clairement ce qui vous épuise.

05 DEMANDER DE L’AIDEÉlevage, proche, vétérinaire ou professionnel adapté.Une émotion difficile ne prédit pas la qualité future de la relation.
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◉ Le contrat familial de coopération

Q U E S T I O N D É C I S I O N  F A M I L I A L E

Qui se lève la nuit ? ........................................

Qui prend le relais quand l'autre craque ? ........................................

Quelle dépense exige une discussion ? ........................................

Quand chacun a-t-il un vrai temps libre ? ........................................

Qui appelle le professionnel si besoin ? ........................................

Quelle règle protège le sommeil du chiot ? ........................................

◉ Quand demander de l'aide pour vous
Si l'angoisse, l'épuisement, les idées noires, la colère ou l'impossibilité de fonctionner dépassent le cadre du chiot,
contactez un professionnel de santé humain. Le bien-être du chien dépend aussi de la sécurité de sa famille.

Demander du relais est une compétence

Une garde temporaire, une nuit de sommeil, un rendez-vous ou un plan simplifié peuvent empêcher une décision
prise en plein épuisement.

◉ Et si l'adoption semble impossible ?

« Notre priorité reste que le chien et la famille retrouvent une situation sûre, cohérente et

durable. »

P R O C H A I N E  G A R E  ·  L E S  1 0 0  P R E M I E R S  J O U R S

Vous ne dormez presque plus depuis plusieurs jours.▸

Vous avez peur de perdre le contrôle.▸

Le couple ou les enfants sont en insécurité.▸

Vous vous isolez ou ne parvenez plus à travailler.▸

Le chiot devient le centre d'une détresse qui dépasse les problèmes concrets.▸

Contactez l'élevage avant de publier une annonce ou de céder le chien.▸

Faites un bilan médical et comportemental si les difficultés sont importantes.▸

Distinguez une crise temporaire d'une incompatibilité durable.▸

Protégez les enfants, les autres animaux et le chiot pendant la réflexion.▸

Une décision responsable se prépare. Elle ne se prend ni sous la honte, ni sous la pression des réseaux.▸
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Les 100
premiers
jours

Un carnet de bord pour voir les progrès que la fatigue

rend parfois invisibles.

A R R Ê T S  D E S S E R V I S  ·  1 4  J O U R S  ·  J A L O N S  ·  J O U R N A L
·  P A S S E P O R T  É M O T I O N N E L  ·  B I L A N

N É F I A C H  ·  P Y R É N É E S - O R I E N T A L E S       L E  R O Y A U M E
D ' A K U M A
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◉ Le tableau des 14 premiers jours
Une croix ou un mot par case suffit. Le but est de voir la tendance, pas de faire joli.

J O U R S O M M E I L A P P É T I T S E L L E S S O L I T U D E D É C O U V E R T E  P O S I T I V E

1 ...... ...... ...... ...... ........................

2 ...... ...... ...... ...... ........................

3 ...... ...... ...... ...... ........................

4 ...... ...... ...... ...... ........................

5 ...... ...... ...... ...... ........................

6 ...... ...... ...... ...... ........................

7 ...... ...... ...... ...... ........................

8 ...... ...... ...... ...... ........................

9 ...... ...... ...... ...... ........................

10 ...... ...... ...... ...... ........................

11 ...... ...... ...... ...... ........................

12 ...... ...... ...... ...... ........................

13 ...... ...... ...... ...... ........................

14 ...... ...... ...... ...... ........................

◉ Des jalons, pas des échéances

Semaine 1 Sécurité, sommeil, repas, sorties, observation.

Semaine 2 Nom, orientation vers l'humain, manipulation d'une seconde.

Semaine 3 Mini-solitudes, harnais, voiture très courte.

Semaine 4 Découvertes choisies, visiteurs calmes, rappel en longe.

Mois 2 Généralisation, soins coopératifs, repos dans différents lieux.

Mois 3 Consolidation, adolescence à anticiper, bilan vétérinaire et comportemental si besoin.
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◉ Le journal hebdomadaire
Quatre lignes par semaine, les quatre premières semaines. C'est court exprès : vous le remplirez vraiment.

S E M A I N E  1 S E M A I N E  2 S E M A I N E  3 S E M A I N E  4

Le plus beau
progrès

............ ............ ............ ............

La situation la
plus difficile

............ ............ ............ ............

Ce que nous
allons simplifier

............ ............ ............ ............

Question pour
l'élevage ou le
vétérinaire

............ ............ ............ ............

◉ Le passeport émotionnel
Le document le plus utile de tout ce carnet, à transmettre au pet-sitter, à la pension et au vétérinaire.

Ce qu'il aime ........................................

Ce qu'il refuse ........................................

Ce qui l'inquiète ........................................

Comment il demande de l'espace ........................................

Ce qui l'aide à récupérer ........................................

Ses meilleures récompenses ........................................

Comment il préfère être touché ........................................

Ce que le vétérinaire doit savoir ........................................

◉ Le plan de solitude

E S S A I D U R É E C O M P O R T E M E N T  O B S E R V É R E T O U R  A U  C A L M E P R O C H A I N E  D U R É E

1 ...... ................................ ...... ......

2 ...... ................................ ...... ......

3 ...... ................................ ...... ......

4 ...... ................................ ...... ......

5 ...... ................................ ...... ......

6 ...... ................................ ...... ......

Règle de progression

N'augmentez pas automatiquement. Répétez une durée facile, mélangez les durées, revenez en arrière après une
difficulté.
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◉ La checklist des soins coopératifs

S O I N D É T E N D U
À
T R A V A I L L E R

C O N S I G N E  U T I L E

Mettre le harnais ☐ ☐ ....................

Toucher les oreilles ☐ ☐ ....................

Regarder les dents ☐ ☐ ....................

Essuyer les pattes ☐ ☐ ....................

Brosser ☐ ☐ ....................

Manipuler la queue ☐ ☐ ....................

Prendre la température selon indication ☐ ☐ ....................

Monter sur la balance ☐ ☐ ....................

Entrer dans la caisse ☐ ☐ ....................

Porter une muselière panier entraînée ☐ ☐ ....................

◉ Le bilan des 100 jours

Ce que notre Shiba nous a appris ........................................

Ce qui a changé dans notre famille ........................................

Notre plus grande fierté ........................................

Notre difficulté encore présente ........................................

Le prochain objectif réaliste ........................................

La personne à contacter si nous bloquons ........................................

L E  M O T  D U  S H I B A

Cent jours pour vous apprendre à me lire. Il vous en reste environ cinq mille pour perfectionner votre

style. Aucune pression.

T E R M I N U S  ·  A N N U A I R E  D ' U R G E N C E  F R A N C E
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◉
Terminus :
annuaire
d'urgence

Les numéros stables, les centres universitaires vérifiés

et une fiche locale à remplir pour chaque région.

A R R Ê T S  D E S S E R V I S  ·  N U M É R O S  N A T I O N A U X  ·  C H U
V É T É R I N A I R E S  ·  F I C H E S  R É G I O N S  ·  S O U R C E S  ·  L E
B I L L E T

N É F I A C H  ·  P Y R É N É E S - O R I E N T A L E S       L E  R O Y A U M E
D ' A K U M A
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◉ Numéros nationaux et interrégionaux

En urgence, les informations utiles doivent être visibles avant que la panique ne commence.

S E R V I C E T É L É P H O N E H O R A I R E S  /  R E M A R Q U E

Vétérinaire habituel À compléter Son répondeur doit indiquer la continuité des soins

3115 Urgences vétérinaires 3115 Privé, gratuit, 24 h/24. Couverture selon code postal

CNITV antipoison 04 78 87 10 40 7 j/7, de 8 h 30 à minuit

CAPAE Ouest antipoison 02 40 68 77 40 365 j/an, de 8 h 30 à minuit

I-CAD Démarches en ligne Perdu, retrouvé, coordonnées, changement de
détenteur

◉ Centres hospitaliers universitaires vérifiés

Z O N E C E N T R E U R G E N C E S  C H I E N S  /  C H A T S

Ouest CHUV Oniris, Nantes 02 40 68 78 98, appel préalable

Sud-Ouest ENVT, Toulouse 05 61 19 38 62, 24 h/24, 7 j/7

Centre-Est VetAgro Sup / SIAMU, Lyon 04 78 87 07 07, 24 h/24

Important

Ces centres ne remplacent pas votre service local et peuvent avoir des modalités saisonnières. Appelez toujours
avant de vous déplacer.

I - C A D ,  L E  R É F L E X E  O U B L I É

Mettez à jour téléphone, adresse et courriel. Déclarez immédiatement toute perte ou vol : une puce à jour ramène un
chien à la maison.
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◉ Votre fiche locale, région par région
À remplir avant un voyage : votre vétérinaire peut vous indiquer le service de garde du lieu de séjour. Vérifiez à
nouveau le jour du départ.

R É G I O N C L I N I Q U E  /  S E R V I C E T É L É P H O N E T R A J E T

Auvergne-Rhône-Alpes ................................ ............ ........

Bourgogne-Franche-Comté ................................ ............ ........

Bretagne ................................ ............ ........

Centre-Val de Loire ................................ ............ ........

Corse ................................ ............ ........

Grand Est ................................ ............ ........

Hauts-de-France ................................ ............ ........

Île-de-France ................................ ............ ........

Normandie ................................ ............ ........

Nouvelle-Aquitaine ................................ ............ ........

Occitanie ................................ ............ ........

Pays de la Loire ................................ ............ ........

Provence-Alpes-Côte d'Azur ................................ ............ ........

Guadeloupe ................................ ............ ........

Martinique ................................ ............ ........

Guyane ................................ ............ ........

La Réunion ................................ ............ ........

Mayotte ................................ ............ ........

Sources vérifiées et lectures de référence

Urgences et antipoison : CNITV (VetAgro Sup), CAPAE Ouest (Oniris), 3115. Réglementation et identification : Service-Public.fr,
fichier national I-CAD. Nutrition : FEDIAF Nutritional Guidelines 2025, WSAVA Global Nutrition Guidelines et outils d'état corporel.
Vaccination et parasites : WSAVA Vaccination Guidelines 2024, ESCCAP France. Comportement : positions AVSAB sur l'éducation
sans contrainte et la socialisation du chiot. Chenilles processionnaires : ANSES. Oméga-3 et krill : études indexées PubMed, à
interpréter avec le vétérinaire. Cette édition privilégie des formulations prudentes et des sources institutionnelles ou scientifiques.
Les recommandations évoluent : la version numérique du Royaume d'Akuma sert aux mises à jour.
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Bon voyage, petit Shiba
Votre famille est désormais son nouveau royaume.

Le message du Royaume

Nous avons accompagné ses premiers pas. À vous d'écrire la suite, avec patience, humour et respect. Quand vous
doutez, revenez à l'essentiel : sécurité, sommeil, observation et confiance.

« Être aimé pour ce qu'il est. Être compris avant d'être corrigé. Être libre dans un cadre sûr.

Vieillir entouré, jusqu'au bout. »

B I L L E T  N O M I N A T I F  ·  À  C O N S E R V E R  T O U T E  L A  V I E

Nom du chiot

Date de naissance

Sexe / couleur

Mère

Père

Numéro d'identification

Famille adoptante

Date du départ

Alimentation au départ

Particularités observées
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